
Curriculum Vitae 
 
Name:     Isabelle McDermott-Ferber.        
Adresse:  Mythenstrasse 10 
  8610 Uster 
e-mail:  isabellemcdermott-ferber@evs-hin.ch 
 
Geburtsdatum:  24. Jan. 1964 
Heimatort:  Zürich, ZH 
Zivilstand:  verheiratet 
Kind:  Miles (2003-2020)  
 
Kernkompetenzen: 
 

• 30 Jahre Arbeit mit Menschen in schwierigen Situationen  
• Freischaffende Sprachlehrerin, Dozentin und Schauspielerin in G.B. 
• Zuhören, gutes Gedächtnis, Beziehungskompetenz  
• Geistige Beweglichkeit in verschiedenen Fachgebieten: Kunst; Politik; Wirtschaft; Geschichte 

(D/E) 
• Sprachen: Deutsch: Muttersprache Englisch: Mutterspracheniveau; Französisch: Sehr gut 

 
Berufspraxis: 
 
01.01.2009-Jetzt Freipraktizierende Ergotherapeutin in eigener Praxis: 

Psychiatrische Erkrankungen 
 
01.08.2022-Jetzt Freischaffende Dolmetscherin, AOZ, Zürich (Asylorganisation 

Zürich) 
 
01.05.2006-31.07.2022 Ergotherapeutin: Psychiatrische Uniklinik Zürich: 

Abhängigkeitserkrankungen 
 
01.06.2005-01.05.2006 Ergotherapeutin: Mutterschaftsvertretung: Psychiatrische 

Uniklinik Zürich; Mutter/Kind und Persönlichkeitsstörungen  
 
01.10.2004-31.03.2005 Ergotherapeutin: Befristete Anstellung: Psychiatrie Zentrum 

Hard, Embrach ZH. Alterspsychiatrie  
 
05.09.1994-30.09.2003 Ergotherapeutin: East London and the City Mental Health 

Trust, London 
     Fachbereiche: 

Erwachsenen Psychiatrie/Alterspsychiatrie/Kinder-und 
Jugendpsychiatrie inkl. Familientherapie/Case 
Management/Spitex/Neurologie 

 
2001-2003    City University, London, G.B. 

Freischaffende Universität-Berufsschule Dozentin [inklusive 
Schule für Ergotherapie Zürich] 

 
1988-1994    Freischaffende Sprachlehrerin  

BASF, Norddeutsche Länderbank, Österreichische Länderbank, 
Standard Chartered, Ernst & Young, London, G.B. 
 

1988-1991  Freischaffende Bühnen-Filmschauspielerin; Tournee mit 
eigener Theater Vorstellung für Kinder, G.B. 

 
1989  Schauspiel- und Krippenlehrerin ['Nose Up' Nursery School-

Mary Clare McCulloch], London, G.B. 



 
 
 
Berufliche Aus-und Weiterbildung: 
 
2021-2024 Poesie und Bibliotherapie Ausbildung, EAG FPI, DE 

(Europäische Akademie für Psychosoziale Gesundheit, EAG 
gGmbH) 

 2024: Zertifizierte Leiterin für Schreibwerkstätten, kreatives 
Schreiben und Biographiearbeit auf der Grundlage der 
Integrativen Poesie- und Bibliotherapie 

 
1999-2000     Thornausbildung, City University London, G.B.  

Thorn Diplom 2000 in Problem orientierter Intervention für 
Menschen mit psychotischen Erkrankungen 
(Kognitiv/Verhaltens-und Familien Therapie)  
 

1997-1998 Ausbildung in Portrait- und Landschafts Photographie, 
Westminster University, London, G.B. (City and Guild Zertifikat 
1998-Note: 'Credit'/'Distinction') 

 
1996-1997  Ausbildung in Photojournalismus, London School of 

Photojournalism, London, G.B. (Zertifikat in Photojournalismus 
1998) 

 
1995-1995  Ausbildung in 'Core Process Psychotherapy' Karuna Institute 

Devon, GB, (‘Core Process Psychotherapy’ Zertifikat1995) 
 
1991-1994  Ergotherapieausbildung, West London Institute - College of 

Brunel University, London, G.B. 
 (Ergotherapie Diplom-‘Dip.COT’1994)  
 
1990-1991 Montessori Lehrer Ausbildung, London, Montessori Centre, 

London, G.B. (Montessori Lehrer Diplom 1991 Note ‘Merit’) 
 
1985-1988  Schauspielausbildung Mountview Theatre School, London, 

G.B. (Schauspieldiplom 1988) 
 
1994-heute Diverse Kurzkurse, Seminare und Tagungen in verschiedenen 

Fachgebieten: Können nach Bedarf nachgereicht werden  
 
 
Regelmässige Teilnahme an: Intervisionsgruppe: Praxis am Grossmünster-Autismus 

Zentrum ZH 
 Private Supervision/Intervision 
 
Mitgliedschaften: EVS: ErgotherapeutInnenverband Schweiz 
 Autismus Schweiz 
 Procap Schweiz Sektion Zürich-Schaffhausen 
 
Publikationen: FPI-Publikationen – Wissenschafltiche Platform «Polyloge» 

Heilkraft der Sprache und Kulturarbeit Ausgabe 10/24  
‘Das Einsetzen von Poesie-und Bibliotherapie als 
Therapieform zur Behandlung von Broken Heart Syndrom / 
tako-tsubo Kardiomyopathie nach dem Verlust des Kindes’ 

  
 



 
Schulbildung: 
 
1983-1984    University of British Columbia, Vancouver, Canada  

Universität’s Prüfungen in Psychologie ['P'], Französisch ['2'] 
und Linguistik ['2'] [erstes Jahr] 

 
1977-1983     Freies Gymnasium Zürich, (B-Matur 1983) 
 
1971-1977     Primarschule Heubeeribuehl/Fluntern, Zürich  
 
 
 
 
 


